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Découverte sportive du littoral vendéen 
 

Jeudi 21 avril 2016 
 

La première nuit au centre s’est bien passée, mais le réveil fut 
matinal, car nous devions partir en car du centre vers 7 h 40 pour 
prendre le bateau à Fromentine à 8 h 30. 

 

 
 

Après une traversée de 30 mn, nous sommes arrivés à Port 
Joinville un peu après 9 h 00. Nous sommes allés chercher nos vélos 
et nous avons entamé la visite de l’île.  

 

 



Nous avons effectué un long arrêt à la pointe du But. Pauline, 
notre guide, nous a donné de nombreuses informations sur l’île. Nous 
avons repris le vélo pour environ 45 mn puis nous nous sommes 
arrêtés à la plage des Sabias pour pique-niquer. 

 

 
 

Nous sommes ensuite passés à proximité du Vieux Château et 
nous sommes allés jusqu’au Port de la Meule. 

 

 
 



Nous avons terminé notre parcours d’une douzaine de kilomètres 
en rejoignant Port Joinville vers 16 h 00. Après un temps libre 
permettant l’achat de quelques souvenirs, nous avons repris le bateau 
à 17 h 30 et sommes revenus au centre vers 18 h 45. 

 

 
 
Après le repas, nous sommes allés à la plage pour un joli 

souvenir autour du coucher de soleil. 
 

   
 
 Demain, c’est déjà le troisième et dernier jour du séjour, mais le 
char à voile nous attend ! 
 


